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Proiecte de educație socio-emoțională
pentru copii, adolescenți
și adulții din jurul lor.



Inițial fondată în 2017 sub numele "Asociația Școala
Întâi", ne-am propus să aducem o contribuție
semnificativă în dezvoltarea armonioasă a copiilor,
adolescenților și familiilor acestora. Cu trecerea
timpului și o evoluție continuă, la finalul anului 2023,
am ales să ne reinventăm sub numele de "Asociația
Tzitzi-Poc", o nouă identitate care reflectă mai bine
misiunea și valorile noastre.

Tzitzi-Poc nu este doar un program sau o serie de
proiecte; este inspirația noastră, este universul creat în
jurul căruia se învârt toate eforturile noastre dedicate
formării și dezvoltării copiilor și adolescenților,
împreună cu sprijinul și implicarea părinților și a
cadrelor didactice. Ne dorim ca Tzitzi-Poc să fie
prezent peste tot acolo unde desfășurăm proiecte, să
devină simbolul angajamentului nostru față de o
educație holistică și emoțională pentru fiecare copil,
indiferent de contextul său socio-economic.

Suntem încrezători în ceea ce urmează nu doar pentru
că suntem o echipă implicată, dar și pentru că acum
avem alături de noi o comunitate de aproape 50.000
de părinți pe Instagram.

Introducere

https://www.instagram.com/tzitzipoc/?hl=en


Mirona Păun este președintele Asociației Tzitzi-Poc, psiholog
clinician și psihoterapeut,  doctorand în psihologie, autor de
cărți pentru copii, creator de conținut,  fondatorul programului
de educație emoțională pentru copii și părinți Tzitzi-Poc.

Are experiență de 18 ani în lucrul cu copiii în domenii diverse,
având perspective multiple asupra dezvoltării și evoluției
copilului în toate sistemele sale: familial, social și educațional. 
Crede în potențialul creator al copiilor, în puterea jocului ca
manieră de explorare a lumii interioare a copilăriei și ca limbaj
și în forța poveștilor. 

Echipa

Mirona Păun

https://www.instagram.com/mirona_paun/?hl=en
https://bookzone.ro/landings/seria-tzitzi-si-poc/
https://bookzone.ro/landings/seria-tzitzi-si-poc/


Mihaela Țîmpău este Vice-Președinte al Asociației Tzitzi-Poc și
co-fondator al programului Tzitzi-Poc. Absolventă a Facultății
de Farmacie Carol Davila, și-a dat seama că pasiunea pentru
educație și iubirea față de copii o vor ajuta să ducă mai departe
misiunea Tzitzi-Poc: aceea de a inspira copiii și părinții să se
accepte, să se cunoască și să se conecteze prin Iubire, Respect
și Blândețe. Astfel, a acumulat 6 ani de experiență în lucrul cu
cei mici și cu părinții lor în programele Tzitzi-Poc.

În paralel, și-a dezvoltat abilitățile de comunicare în mediul
online, lucrând de-a lungul timpului în proiecte precum ROSE
(cel mai amplu proiect de educație al Ministerului Educației,
susținut de Banca Mondială), Life Learning Education
(programe de formare pentru profesori), Teatrul Vienez de
copii.

Echipa

Mihaela Țîmpău

https://www.linkedin.com/in/mihaela-timpau/


Proiectele
noastre



Forum ONG
Decembrie 2017

Pentru că studiile au demonstrat că voluntariatul are impact în
dezvoltarea economiei, în dezvoltarea unei comunități mai
sigure și mai puternice, dar și asupra voluntarilor însiși, am
organizat alături de elevii Școlii Postliceale „A. D. Xenopol”
„Forum ONG”, prin care ne-am propus să îi ajutăm pe elevi să
înțeleagă importanța implicării în activitățile de voluntariat.

Forumul a fost organizat cu fondurile Asociației și cu ajutorul
partenerilor: Raiffesein Bank, StartUp, Fundația Noi Orizonturi,
Improvisneyland, Better Youth,  D’avent, City Grill, Cazim
Administrare imobiliare.



Să facem echipă în familie 
Februarie 2018

Două workshop-uri de o zi pentru părinți și copii au fost
organizate la Colegiul Economic „A. D. Xenopol” din București. 

Ne-am propus să explorăm natura adolescenței și beneficiile
acesteia, să facilităm o mai bună comunicare între părinte și
adolescent și să oferim metode și tehnici de soluționare și
prevenire a conflictelor dintre generații.

Workshop-urile au fost realizate cu fondurile Asociației.

https://www.facebook.com/scoalaintai/photos/a.158792141539464/192112131540798/


Intervenție de consiliere 
în carieră
Aprilie 2018

Intervenția de consiliere în carieră a fost organizată la Școala
Mexic, București. Proiectul a fost destinat elevilor ce se pregătesc
pentru Evaluarea Națională, „cu focus pe îmbunătățirea
comunicării cu cei din jur, identificarea calitătilor și cum le putem
pune în valoare, despre valori, frici și resurse.”

Workshop-ul a fost realizat cu fondurile Asociației.

https://scoalamexic.wordpress.com/2018/04/24/asociatia-scoala-intai-workshop-cu-tema-intai-arunca-fricile-la-gunoi-si-apoi-alege-liceul-potrivit-la-scoala-gimnaziala-mexic-din-bucuresti/?fbclid=IwAR1X8dQtiCU3aw8mdBwdtfice-8kK4IzvJWE1IjZ9nYTcfxd3qS7BOn4d10


Aventurile Tzitzi-Poc
Noiembrie 2019

268 de elevi de etnie rromă, cu risc de abandon școlar, din
clasele 0-4, 286 de părinți și 50 de cadre didactice din școlile
Mexic și Nr. 73 din Sectorul 3, din Capitală, au beneficiat de
spectacole interactive și ateliere de lucru destinate educării
emoționale a acestora.

Cele două tipuri de activități din cadrul proiectului au abordat
holistic problemele principale precum analfabetismul
funcțional, abandonul școlar și absenteismul, dar și implicarea
activă a părinților și a profesorilor în educația emoțională a
copiilor. Proiectul a fost realizat cu 10.000 euro, fonduri
primite prin proiectul Start ONG în colaborare cu Kaufland
Romania.

https://www.facebook.com/scoalaintai/posts/569859597099381
https://startong.ro/


În perioada 2020 - 2023:

 - membrii echipei s-au concentrat pe
dezvoltarea abilităților și noi specializări:
cursuri de strategie, cursuri de marketing,
formări în psihoterapie, doctorat în
psihologie;
- am clădit o comunitate frumoasă pe
Instagram, formată din mai bine de 49.000
de membri - părinți și profesori;
- am creat o nouă identitate, mai aproape
de valorile și misiunea noastră și odată cu
această schimbare am reluat strângerea de
fonduri pentru următoarea perioadă;
- am conturat proiecte pe care suntem
nerăbdători să le implementăm.

Asociația Tzitzi-Poc
0735.536.805

office@tzitzi-poc.ro

https://tzitzi-poc.ro/asociatie/

